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PROJEKT „KROK W PRZYSZŁOŚĆ”

Harmonogram wsparcia – od stycznia 2026 r.

INDYWIDUALNE PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

 Psychotraumatolog / Psycholog🧠

Robert Bezdziecki
 Rejestracja: 📞 573-193-293

Dzień
Godziny

Poniedziałek
08:00–11:00

Środa
13:30–15:30

 Miejsce: Przychodnia Specjalistyczna📍
ul. Konopnickiej 1, I piętro, pok. 41

 Psycholog dziecięcy👶

Dorota Niecikowska‑Karwas
 Rejestracja: 📞 720-449-299

Dzień
Godziny

Poniedziałek
13:30–17:30

Środa
15:30–17:30

Czwartek
14:00–16:00

 Miejsce: Przychodnia Specjalistyczna📍
ul. Konopnickiej 1, I piętro, pok. 41



2

 Socjoterapia👥

Katarzyna Waszkiewicz‑Mikucka
 Rejestracja: 📞 507-021-397

Dzień
Godziny

Wtorek
17:00–19:00

Czwartek
17:00–19:00

 Miejsce:📍
Centrum Wsparcia i Rozwoju „Rozwiń Skrzydła”

 Integracja Sensoryczna🧩

Rafał Kobyliński
 Rejestracja: 📞 664-505-092

Dzień
Godziny

Sobota
14:00–19:00

Niedziela
10:00–15:00

 Miejsce:📍
Centrum Rozwoju Dziecka „Integra”

 Oligofrenopedagog📚

Katarzyna Podgórska
 Rejestracja: 📞 698-918-164

Dzień
Godziny

Poniedziałek 13:30–18:30
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 Miejsce:📍
Centrum Rozwoju Dziecka „Integra”

KLUB RODZICA ZASTĘPCZEGO

(rodziny spokrewnione i niezawodowe)

Kamila Skowron – psycholog, psychoterapeuta CBT
☎ 609‑115‑639
Terminy: pierwszy i trzeci wtorek miesiąca, 15:30–17:30

Miejsce: PCPR Ełk, ul. Piłsudskiego 5, wejście od tyłu, III piętro (poddasze), sala konferencyjna

GRUPA WSPARCIA

(rodziny zastępcze zawodowe i RDD)

Kamila Skowron – psycholog, psychoterapeuta CBT
☎ 609‑115‑639
Terminy: drugi i czwarty wtorek miesiąca, 15:30–17:30

Miejsce: PCPR Ełk, ul. Piłsudskiego 5, wejście od tyłu, III piętro (poddasze), sala konferencyjna

GRUPA INTEGRACYJNO‑EDUKACYJNA

(dzieci 5–12 lat)

Dzień Godziny

Miejsce: Centrum Twórczego Rozwoju Dziecka i Rodziny „Zacisze”, 
ul. K.K. Baczyńskiego 2 u3, Ełk

MIESZKANIE WSPOMAGANE

Od stycznia 2025 r.

 ul. Wojska Polskiego 38/2
☎ Wynajmujący: 792 014 560

Każdy wtorek (I–IV tydzień miesiąca) 15:00–18:00
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OBÓZ PROFILAKTYCZNY DLA MŁODZIEŻY

13 – 17 września 2026 r. 

Miejsce: Pensjonat LUBAŃ ***, os. Sikory 41 34-453 Ochotnica Górna

WYJAZD ROZWOJOWY DLA RODZIN

26.09.2026 Kazimierz Dolny

SZKOLENIE DLA KANDYDATÓW NA RODZICÓW ZASTĘPCZYCH

Karol Malinowski – certyfikowany trener PRIDE;
Małgorzata Kacprzyk -certyfikowany trener PRIDE; 

Terminy:

L.p. Data Godz. Tytuł sesji

1 09.10.2026 r. 16:00-20:00 Zapoznanie z programem  PRIDE: Rodzinna Piecza Zastępcza

2 16.10.2026 r. 16:00-20:00 Współpraca na rzecz dziecka

3 23.10.2026 r. 16:00-20:00 Więź

4 30.10.2026 r. 16:00-20:00 Znaczenie rodziny w życiu dziecka

5 13.11.2026 r. 16:00-20:00 Strata, trauma, proces zdrowienia

6 20.11.2026 r.. 16:00-20:00 Poczucie własnej wartości

7 27.11.2026 r. 16:00-20:00 Porozumiewanie się

8 11.12.2026 r. 16:00-20:00 Wychowanie wspierające

9 18.12.2026 r. 16:00-20:00 Planowanie stałych stabilnych rozwiązań,

10 08.01.2027 r. 16:00-20:00 Zmiany

11 15.01.2027 r. 16:00-20:00 Rodzina zastępcza po przyjęciu dziecka

12 22.01.2027 r. 16:00-20:00 Panel dyskusyjny, spotkanie decyzyjne

 

Miejsce: PCPR Ełk, ul. Piłsudskiego 5, wejście od tyłu, III piętro (poddasze), sala konferencyjna
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