Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

Rzeczpospolita

- Polska

PROJEKT ,,KROK W PRZYSZLOSC”

Dofinansowane przez
Unie Europejska

WARMIA
MAZVRY

wspoltfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur (FEWiIM) na lata 2021 — 2027,

wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus. Priorytet 9: Wigczenie i integracja EFS+,

Dziatanie 9.9: System Pieczy Zastepczej.

HARMONOGRAM WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU KROK W PRZYSZEOSC- od marca 2025 b.r

INDYWIDUANE PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE PUNKT KONSULTACYJNO-DORADCZY:

Specjalista Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Miejsce

- Przechodnia Specjalistycz-
PSYCHOTRAUMATO- 13:30 -16:30 | - 13:30 - 15:30 | - - na przy ul. Konopnickiej 1,
LOG/ . s

tro 1, pok 41

PSYCHOLOG [ o LR, e
ROBERT BEZDZIECKI
tel. do rejestracji :
573-193-293

- Przechodnia Specjalistycz-
PSYCHOLOG 16:30 - 18:30 | - 15:30 — 18:30 | 14:00- 17.00 | na przy ul. Konopnickiej 1,
DZIECIECY . re
DOROTA NIECIKOW- pietro 1, pokoj nr 41
SKA-KARWAS
tel. do rejestracji :
720-449-299
SOCJOTERAPEUTA - 17.00-19.00 17.00-19:00 Centrum Wsparcia i Roz-
KATARZYNA WASZKIE-

WICZ- MIKUCKA
tel. do rejestraciji :
507-021-397

woju Rozwin Skrzydla,
przy ul. Konopnickiej 2, I
pietro




PSYCHODIETETYK
ANNA ARDZINSKA-GUZ
tel. do rejestraciji :
695-069-886

(w dniach 22.07.2025 r.
oraz 29.07.2025 r.

specjalista na urlopie )

13:00 -15.00 | -

Przechodnia Specjalistycz-
na przy ul. Konopnickiej 1,
pietro 1, pokoj nr 41

TERAPEUTA
UZALEZNIEN
SYLWIA
KROPIWNICKA

tel. do rejestracji:
690-940-830

(od 11 kwietnia 2025 r.)

14.00-18.00

Przechodnia Specjalistycz-
na przy ul. Konopnickiej 1,
pietro 1, pokoj nr 41

INTEGRACJA
SENSORYCZNA
RAFAL KOBYLINSKI
tel. do rejestracji :
664-505-092

(od 22 marca 2025 r.)

16.00-19.00

13.00-15.00

Centrum Rozwoju Dziecka
»integra”
ul. Jana Kochanowskiego
44, lok. U2D 19-300 Elk

OLIGOFRENOPEDA-
GOG

KATARZYNA
PODGORSKA
(w_okresie lipiec-sierpien
2025 r. przerwa
wakacyjna)

tel. do rejestraciji:
698-918-164

(od 24 marca 2025 r.)

13:30-18:30

Centrum Diagnozy
i Terapii ,,Kompas”
dla Rodziny
ul. Jana Kochanowskiego
44, lok. U2D, 19-300 Elk

*Wazna informacja: SpecjaliSci przyjmuja wylacznie po wczesniejszym telefonicznym umdwieniu wizyty.

KLUB RODZICA ZASTEPCZEGO (RODZINY ZASTEPCZE SPOKREWNIONE, NIEZAWODOWE

Specjalista

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Miejsce

Kamila Skowron
psycholog,
psychoterapeuta CBT

tel. 609-115-639
(od 30.09.2025 r.)

Pierwszy i trzeci
wtorek miesigca

15.30-17.30

Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Elku

ul. Pilsudskiego 5,

wejscie od tylu budynku od strony
sklepu z ,,jajkami”

pietro 3 — poddasze, sala konferen-|

cyjna




GRUPA WSPARCIA DLA RODZIN ZASTEPCZYCH ZAWODOWYCH I PROWADZACYCH RODZINNE DOMY DZIECKA

Specjalista Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Kamila Skowron Drugi i czwarty Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
psycholog, wtorek miesigca dzinie w Elku
psychoterapeuta CBT ul. Pilsudskiego 5,
15.30-17.30 wejscie od tylu budynku od strony
tel. 609-115-639 sklepu z ,,jajkami”
(od 23.09.2025 r.) pietro 3 — poddasze, sala konferen-
cyjna
GRUPA INTEGRACYJNO-EDUKACYJNA (DZIECI 5-12 lat)
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
CENTRUM TWORCZEGO Kazdy LILITLIV Centrum Tworczego Rozwoju
ROZWOJU DZIECKA wtorek miesiaca Dziecka i Rodziny
»LACISZE” L, Zacisze”

15.00-18.00

Elk, ul. K.K. Baczynskiego 2 u3,

19-300 Eik

SUPERWIZJA -PRACOWNICY

1. Pierwsze spotkanie SUPERWIZ Y JNE : 01.04.2025 r. godz. 07.00-15.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku, ul. Pilsudskiego 5, poddasze sala terapeutyczna.
2. Spotkanie SUPERWIZY JN E: 23.05.2025 r. godz. 07.00-15.00 Sala Konferencyjnej nr 18 (piwnica) Starostwa Powiatowego w Elku.

3. Spotkanie SUPERWIZYJN E: 18.06.2025 r. godz. 08.30-12.30 Sala Konferencyjnej nr 18 (piwnica) Starostwa Powiatowego w Elku.




4. Spotkanie SUPERWIZY JN E: 04.08.2025 r. godz. 08.30-16.30 Sala Konferencyjnej nr 18 (piwnica) Starostwa Powiatowego
w Elku.

MIESZKANIE WSPOMAGANE

Od stycznia 2025 — Lokalizacja; ul. Wojska Polskiego 38/2

tel., Wynajmujacy: 792 014 560

OBCHODY DNIA PIECZY ZASTEPCZEJ

02.07.2025 r. Lokalizacja; Centrum Edukacji Ekologicznej w Elku, ul. Parkowa 12.

OBOZ PROFILAKTYCZNY DLA MLODZIEZY

Organizowany w dniach 23-27 sierpnia 2025 r. Hotel Renusz, Gdansk




WARSZTATY ROZWIJAJACE KOMPETENCJE SPOLECZNO-ZAWODOWE

,Zarzadzanie emocjami“ - Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i zarzadzania emocjami, komunikacja niewerbalna.

( Emocje jako nosnik informacji, inteligencja emocjonalna, ekspresja emocji, strategie radzenia sobie z emocjami)




