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Jezeli doznajesz np.:

Standardy ochrony maloletnich

wersja skrocona

pochodzenie
spoteczne.

znecania sie, przemocy przemocy przemocy domowej — to jednorazowe albo nierownego dyskryminacji | cyberprzemocy
przemocy stownej psychicznej powtarzajace sie umysine dziatanie lub traktowania
fizycznej zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste

bicie, obelgi, ponizanie, - narazajgce Cie na niebezpieczeristwo nieréwne, gorsze wysmiewanie | przemoc w sieci w
atakowanie, bezposrednie | wykluczanie, utraty zycia, zdrowia lub mienia, traktowanie ze sie, drwienie, | jakiejkolwiek formie -
napastowanie obrazanie, wulgarne gesty, | _ naruszajace Twoja godnos¢, wzgledu na jakas szydzenie, nekania, straszenia,
seksualne, - plotki | Sledzenie lub nietykalno$é cielesng lub wolnoéé, w tym | ceche np.: pte¢, wiek, | przeéladowan | szantazowania z
naduzyV\{ame gbrazllwe’ szple’gpwan|e, seksualng, rasa, ie z powodu uzyciem sieci,
przewagi nad zarty, grozby. obrazliwe SMS- . . . . L. . .
inng osoba, Przermoc v iMMS-y, —.powodujace szkod}/ na Twoim zdrgwm nlgpe’mo.sprawnosc, wygladu, . publlkovyanla lub
fizyezne zaczepki | stowna wiadomocci na fizycznym lub psychicznym, wywotujgce orientacje seksualng, | zachowania, rozsytania
lub dokuczanie, | wymierzonaw | forach Twoje cierpienie, cechy fizyczne, religie, | pogladdw, o$mieszajacych,
zmuszanie do rodzine i w internetowych | - 08raniczajace lub pozbawiajace Cig przynaleznos¢ do pochodzenia, | kompromitujgcych
robienia przyjaciot lub czatach, dostepu do srodkéw finansowych lub grupy etnicznej, statusu informaciji, zdje¢,
nieprzyjemnych | ofiary po to, telefony i e- mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania | narodowej lub materialnego, | filmoéw z uzyciem
rzeczy, rzucanie | aby bardziej maile , ktére samodzielnosci finansowej, spoteczno-kulturowe;j, | pfci, orientacji | sieci oraz gdy ktos
w kogos jej dokuczy¢; | zawierajg - istotnie naruszajgce Twojg prywatno$¢ | przekonania seksualnej lub | podszywa sie w sieci
przedmi.otem, groé'l?y,' tresci lub wzbudzajace u Ciebie poczucie polityczne lub inne zinnej pod Ciebie wbrew
Szarpanie, ponizajace, zagrozenia, ponizenia lub udreczenia. przekonania, status przyczyny Twojej woli.

wulgarne', materialny czy

zastraszajace;

oraz wszelkich innych zachowan, ktore uwazasz, ze naruszaja twoje dobro...
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Powiadom pracownika PCPR w Elku, ktory rozpocznie procedure wyjasniajaca sytuacje. Ustala sie wtedy
wszystkie osoby majace informacje na temat danego zdarzenia oraz uczestnikow zdarzenia. Okresla si¢ jakie
zachowania przemocowe zostaly zastosowane, kto jest sprawcq. Podejmowane s3 odpowiednie dzialania majace
na celu zakonczenie sytuacji przemocowej. Jezeli potrzebujesz dodatkowego wsparcia, poinformuj pracownika
przyjmujacego zgloszenie, PCPR w Elku dysponuje specjalistami moggcymi pomoc Ci w trudnej sytuacji.
Pamietaj!! Nie jestes sam...

Standardy ochrony maloletnich stanowig istotna forme zabezpieczenia Twoich praw. Wazna jest rOwniez znajomos¢ i

przestrzeganie praw dziecka:

osobiste, umozliwiajgce rozwoj dziecka. Sg to: prawo do zycia, prawo do tozsamosci, prawo do rozwoju, prawo do
wychowania w rodzinie, prawo do wyrazania wlasnych pogladow, prawo do informacji;

polityczne lub publiczne, dzigki ktérym dziecko wyraza swoje poglady 1 uczestniczy w zyciu swojej grupy, spotecznosci,
panstwa. Sg to prawa: prawo do wyrazania wtasnych pogladow, prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach;

socjalne, ktore sg obowigzkami panstwa 1 dorostych do stworzenia odpowiednich warunkow do rozwoju umystowego i
fizycznego dziecka. Sg to: prawo do godnych warunkéw zycia i odpowiedniego poziomu zycia, prawo do opieki zdrowotne;,
prawo do odpoczynku;

ekonomiczne, umozliwiajace dziecku przygotowywanie si¢ do niezaleznosci materialnej od innych. Najwazniejszym jest prawo

do nauki; ponadto ochrona prawa pracy podejmowanej, czy to w ramach obowigzku nauki czy wakacyjnego zarobku.
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Jesli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie si¢ w trudnej sytuacji,
mozecie zwrocic si¢ o pomoc do rodzicow, opiekunow, pracownikow
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Etku
zgodnie ze Sciezkg postepowania opisang w Standardach ochrony matoletnich.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku
ul. Pilsudskiego 5
19-300 Elk
Tel. 87 621 1550

Mozecie tez skontaktowacé si¢ z policja (numer 112) oraz instytucjami niosagcymi pomoc dzieciom, np.:
116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy;

800121212 — Dziecig¢cy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.



