
Nr 11. WYKAZ
instytucji i placówek świadczących pomoc rodzinie na terenie powiatu MRĄGOWSKIEGO

/stan na dzień 31.12.2012r./

Lp. Instytucje 
i placówki

Adres Telefon Osoba 
odpowiedzialna

Forma pomocy
Poradnictwo – 

jakie?
Finansowa Materialna Opieka Inna – jaka?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie

Powiatowy Zespół
 ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności

ul. Warszawska 53
11-700 Mrągowo

-//-

(89)
743-33-60

(89)
743-33-67

Jolanta Kowalczyk
-

2. Poradnia Rodzinna Katolicka 
Poradnia Rodzinna
ul. Królewiecka 32
11-700 Mrągowo
śr. – 18.00 – 19.00

Poradnia 
Rodzinna Parafia 

Rzymskokatolicka
p.w. Matki Bożej 

Saletyńskiej
ul. Słoneczna 1B
11-700 Mrągowo

(89)
741-21-66

(89)
741- 40- 41

Ks. Wiesław
Świdziński

Ks. dr Józef 
Kopciński MS

przedmałżeńskie,
małżeńskie 
doradztwo

w zakresie NPR 
i komunikacji 

międzyosobowej

-//-

-

-

-

-

-

-

-

-

3. Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Warszawska 53
11-700 Mrągowo

(89)
741-29-63

Barbara
Nowińska-

Zera

psychologiczne, 
pedagogiczne,

doradztwo zawodowe

- - - diagnostyczna
terapeutyczna

profil.- doradcze
dla dzieci

4. Szkoła Rodzenia przy 
Szpitalu Powiatowym 
w Mrągowie

ul. Wolności 3
11-700 Mrągowo

poniedziałki 
czwartki

w godz. 17.00 – 19.00

centrala szpitala
(89)

741-94-00
lub 741-94-19

741-94-06

-
dotyczące 

świadomości
macierzyństwa,

ćwiczenia,
przygotowanie

    do porodu, opieki
i pielęgnacji 
noworodka

- - - -

5. Oddział „Caritas” Parafialny zespół „Caritas” 
przy Parafii św. Rafała

Kalinowskiego
os. Grunwaldzkie 19

11-700 Mrągowo

(89)
742-53-44

- pomoc 
potrzebującym 

parafianom

- - - -



6. Ośrodek Wsparcia 
dla samotnych
kobiet w ciąży
oraz samotnych 
matek z małoletnimi 
dziećmi

- - - - - - - -

7. Ośrodek 
Adaptacyjno-
Opiekuńczy

- - - - - - - -

8. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

- - - - - - - -

9. Ośrodek Wsparcia - - - - - - - -
10. Poradnie uzależnień:

-dotyczących
Alkoholu

Poradnia Odwykowa
ul. Królewiecka 58
11-700 Mrągowo

(89)
741-02-50

lek. med.
Marzena 

Talkowska

specjalistyczne, 
psychologiczne, 
profilaktyczne, 
detoksykacja

- - - opinie do sądu 
w sprawach 

leczenia

11. Punkt Konsultacyjny 
dla Rodzin i Osób 
z Problemem 
Alkoholowym 

11-731 Sorkwity
ul. Olsztyńska 16A

przy GOPS

11-710 Piecki
Pl. 1-go Maja 6

przy GOPS

Przy Burmistrzu 
Miasta Mrągowo 

ul. Królewiecka 34
11-700 Mrągowo

ul .
W. Polskiego 5a/12
11-700 Mrągowo

przy GOPS

(89)
742-85-38

(89)
613- 26-03

(89)
741-21-82

(89)
741-83-92

Anna Fąk

Jadwiga Nadolna

Alicja Szarek

Halina Całka

w zakresie uzależnień
od alkoholu porady 

prawne

porady prawne, 
psychologiczne, 
pedagogiczne, 

instruktor terapii 
uzależnień

porady prawne, 
motywacja do 

podjęcia leczenia, 
terapia uzależnień 

od alkoholu

motywacja 
do podjęcia 

terapii, pomoc 
psychologiczna, 
pomoc prawna

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Rozmowy 
motywacyjne, 

terapia

-//-

-//-

-//-

12. Grupy AA Grupa AA „Arka” – 
parafia Bł. H. 
Koźmińskiego

ul. Olsztyńska 16
11-700 Mrągowo

Grupa AA „Nadzieja” – 
przy GOPS
w Peckach

(89)
741-30-20

(89)
742-22-77

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Mitingi grupy

-//-



ul. 1-go Maja 6
11-710 Piecki

Grupa Al.-Anon
„Poziomka” – grupa 
dla kobiet – parafia 
M. B. Salestyńskiej

ul. Słoneczna 1B
11-700 Mrągowo

Grupa AA „Iskra”
parafia Św.Wojciecha

ul. Królewiecka 32
11-700 Mrągowo

Grupa AA- kobieca
„Marina” przy parafii 

Św. Wojciecha
ul. Królewiecka 32
11-700 Mrągowo

(89)
741-40-41

(89)
741-21-66

(89)
741-21-66

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-//-

-//-

-//-

13. Punkt konsultacyjny 
dla ofiar przemocy 
w rodzinie

ul. Kolejowa 7
11-730 Mikołajki 

przy Urzędzie Miasta 
i Gminy

ul. Królewiecka 34
11-700 Mrągowo

ul. W. Polskiego 5a/12
11-700 Mrągowo

pl. 1 Maja 6
11-710 Piecki

ul Olsztyńska 16A
11-731 Sorkwity

(87)
421-90-64

(89)
741-21-82

(89)
741-83-92

(89)
613 – 26-03

(89)
742-85-38

Agnieszka 
Sabotowska

Stanisław 
Bugajewski

Bożena 
Niedźwiedzka

Stanisław 
Bugajewski

Elżbieta Pniewska
Ewa Piaskowska

Jadwiga Nadolna

Anna Fąk

Pomoc prawna

Poradnictwo prawne 
i wspierające

 dla ofiar przemocy

Poradnictwo  
prawne, pomoc 
psychologiczna 

wspierające dla ofiar 
przemocy

Porady prawne, 
wsparcie dla ofiar 

przemocy

Poradnictwo prawne
 i wspierające 

dla ofiar przemocy

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



Dot. narkotyków

Punkt konsultacyjno-
informacyjny przy 
PCPR Mrągowo

ul. Królewiecka  60B
11-700 Mrągowo

Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny przy 
Burmistrzu Miasta 

Mrągowo
ul. Królewiecka 34
11-700 Mrągowo

(89)
743-33-60

(89)
743-33-63/64

(89)
741-90-04

Bożena Kulikowska

Alicja Szarek

konsultacje 
w zakresie 

przeciwdziałania 
przemocy

konsultacje
w zakresie 

problematyki 
narkomani

-

-

-

-

-

-

-

-

14. Młodzieżowy Dom 
Kultury

ul. Kopernika 2c
11-700 Mrągowo

(89)
741-03-19

Barbara 
Dziewiałtowska-

Gintowt

- - - - Zajęcia teatralne,
muzyczne,
plastyczne, 

rękodzielń., nauka 
j. angielskiego

15. Ośrodki Kultury Centrum Kultury 
i Turystyki

ul. Warszawska 26
11-700 Mrągowo

Gminny Ośrodek 
Kultury, Sportu

 i Rekreacji PEDAZ
ul. Zwycięstwa 6

11-710 Piecki

Gminny
 Ośrodek Kultury

ul. Szkolna 18
11-731 Sorkwity

Centrum Kultury
ul. Kolejowa 6

11-730 Mikołajki

(89)
743-34-50

(89)
742-22-74

(89)
742-81-25
742-85-28

(87)
421-64-51

Leszek Gołębicki

Aleksandra 
Żabińska

Wojciech Gniady

Jarosław Puszko

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

imprezy 
kulturalne zespoły

taneczne,
muzyczne, koła 
zainteresowań

Koła 
zainteresowań

-//-

-//-

16. Oratorium dla dzieci 
i młodzieży 
przy parafiach

- - - - - - - -

-



17. Klub młodzieżowy - - - - - - -
18. Uczniowski klub 

sportowy
MUKS przy Gimn. 

Nr 4 „Omega”

UKS „Mazury”

LUKS „Orlik”
Szk. Pods.

w Nawiadach

UKS „SET” 
przy Gimn. Nr 2

UKS „Marcinkowo”

UKS „ATOS”
w Woźnicach

UKS „Start”
w Bożem

UKS „Trójka II”
 w SP nr 2 Mrągowo

UKS „JUNO”
Domy Dla Dzieci

Towarzystwo Nasz 
Dom Mrągowo

UKS w Mikołajkach
ul. Łabędzia 1

UKS w Baranowie

UKS „Olsza”
Olszewo SP

UKS „Jutrzenka”
Zespół Szkół 
Specjalnych 
Mrągowo

(89) 742-69-71

(89)741-20-91

(89)742-00-56

(89)742-51-31

(89)741-87-83

(87)421-35-07

(89)742-32-92

607-213-176

(89)741-24-22

(87)421-64-34

(87)421-30-15

(87)421-36-02

(89)741-20-24

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Propagowanie 
sportu, rozwój 

fizyczny dzieci, 
wypełnianie 

czasu wolnego, 
elementy 

wychowawcze, 
profilaktyka 
uzależnień

Propagowanie 
sportu, rozwój 

fizyczny dzieci, 
wypełnianie 

czasu wolnego, 
elementy 

wychowawcze, 
profilaktyka 
uzależnień



UKS „Iskra”
SP Piecki

UKS „Iskra” 
Mrągowo

(89)742-23-31

(89)741-28-82

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

19. Świetlica 
terapeutyczna

Przy Szk. Podst.
ul. Papieża J.P.II/7
11-730 Mikołajki

(87)
421-64-34

- - - - Tak Żywieniowa, 
rehabilitacyjna, 

edukacyjna
20. Świetlice 

środowiskowe 
realizujące program 
terapeutyczny

Szk. Podst.
11-733 Baranowo

Szk. Podst. Woźnice
11-730 Mikołajki

Szk. Podst.
11-736 Olszewo

Szk. Podst.
11-711 Nawiady

Szk. Podst. 
Marcinkowo

11-700 Mrągowo

Św. Środow.
ul. Sienkiewicza 16
11-700 Mrągowo

-ul. Boh. W-wy 4
11-700 Mrągowo

przy SP Nr 1

-os. Mazurskie
11-700 Mrągowo

przy SP Nr 4

Świetlica 
„GNIAZDO” nr 12
ul. Słoneczna 1B
11-700 Mrągowo

(87)421-30-15

(87)421-35-07

(87)421-36-02

(89)741-00-56

(89)741-87-83

(89)741-59-00

(89)741-86-80

(89)742-64-40

(89)741-30-20

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Żywieniowa, 
edukacyjna

-//-

-//-

-//-

-//-

-//-

-//-

-//-

-//-



20. Ognisko pracy 
pozaszkolnej

- - - - - - - -

21. Świetlica dworcowa - - - - - - - -
22. Pogotowie 

opiekuńcze
- - - - - - - -

23. Ośrodek Szkolenia 
i Wychowania OHP

ul. Przemysłowa 11
11-700 Mrągowo

(89)
741-20-91

Tadeusz Gorzki
-

Opłata 
wyżyw.

i internatu 
bezpłatna 

nauka

- Tak
w.15-18 lat,

rodziny 
wielodzietne
 b/z dochodu

24. Policyjna Izba 
Dziecka

- - - - - - - -

25. Dom Dziennego 
Pobytu przy MOPS 
Mrągowo

Środowiskowy 
Dom Samopomocy

ul.Wyspiańskiego 1
11-700 Mrągowo

Ul. Królewiecka 34
11-700 Mrągowo

(89)
741-34-42

(89)
741-22-12

Małgorzata 
Szamotuło

Jolanta Puszko

Zajęcia i warsztaty 
terapeutyczne
(muzyczne,

rękodzielnicze,
teatralne, 

świetlicowe) dla osób 
samotnych

i niepełnosprawnych

Placówka wsparcia 
dziennego dla osób 

z zaburzeniami 
psychicznymi 

i upośledzeniem 
umysłowym

-

-

-

-

-

-

-

-

26. Rodzinny Dom 
Dziecka

- - - - - - - -

27. Domy dla Dzieci 
Towarzystwa „Nasz 
Dom” (placówka 
funkcjonuje w formie 
3 samodzielnych grup 
mieszkaniowych)

Mrongowiusza 65B
11-700 Mrągowo

Warszawska 53
Warszawska 8/6
Spacerowa 3a

Mieszkanie 
dla pełnoletnich 
wychowanków

 Domu dla Dzieci
Os. Grunwaldzkie
11-700 Mrągowo

(89)
741-24-22

(89)
741-22-31

(89)
750-50-50

(89)
741-38-12

Dariusz Michalczyk - Tak Tak Tak -



28. INNE

Hospicjum Domowe 
im. Św. Wojciecha
siedziba przy MOPS 
Mrągowo

Stacja Pomocy Brata 
Gerarda

Pielęgniarki 
środowiskowe 
„Vena”
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego

Rodzinny Ośrodek 
Diagnostyczno-
Konsultacyjny

Stacja Diakonijna 
Parafii Ewangelicko-
Augsburska

Stowarzyszenie
 na Rzecz Pomocy 
Rodzinie 
i Poradnictwa 
Specjalistyczne
go „SYNAPSA”

Stowarzyszenie 
Wielokierunkowej 
Pomocy 
„REMEDIUM”

Ewangelicki Dom 
Opieki „ARKA”

Warsztat Terapii 

Wyspiańskiego 1
11-700 Mrągowo

Królewiecka 32A
11-700 Mrągowo

Piaskowa 8c/12
11-700 Mrągowo

ul. Królewiecka 58
11-700 Mrągowo

ul. M.C.
Skłodowskiej 1A
11-700 Mrągowo

ul. Plażowa 3
11-731 Sorkwity

ul. W. Polskiego 22/12
11-700 Mrągowo

Królewiecka 34
11-700 Mrągowo

Plac Kościelny 5a
11-730 Mikołajki

(89)741-34-42

(89)741-30-20

(89)741-48-54

(89)741-02-67

(89)741-21-43

(89)741-81-78

(89)741-20-20

(89)741-22-12

(87)421-68-11

-

-

-

-

Alicja Nowicka

Ks. Krzysztof
Mutschmann

Alicja Nowicka
Iwona Krywiczanin

Bożena Anacka-
Olszewska

Janina Czudek

Medyczna, 
we współpracy

 z poradnią 
paliatywną

-

Usługi pielęgniarsko- 
–lecznicze w domu 

chorego

-

Charytatywna 
i pomocowa

Poradnictwo 
rodzinne

Poradnictwo
 rodzinne

Medyczna,
 we współpracy 

z poradnią paliatywną

-

-

-

-

-

-

Tak

-

-

-

-

-

-

-

-

Tak

-

-

-

Opieka 
wolontariuszy 
nad chorym

 w domu
 oraz jego 
rodziną

-

-

-

Opieka nad 
chorymi 

terminalnie

Tak

-

-

Wypożycza
nie sprzętu 

medycznego

-

-

Diagnozowanie
 i konfrontacje

 dla potrzeb sądu

Wypożyczalnia 
sprzętu

ortopedycznego

podejmowanie 
działań na rzecz 
dobra dziecka

 i rodziny

podejmowanie 
działań na rzecz 
dobra dziecka

 i rodziny

Dom stałego 
pobytu dla osób 
starszych, ŚDS




