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ZROZUMIESZ SIEBIE 
– POKONASZ PROBLEMY
projekt realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

od 13.08.2014 do 31.12.2014 r.

CEL PROJEKTU:
Podejmowanie działań mających na celu poprawę sytuacji rodzin zagrożonych zjawiskiem 
przemocy w rodzinie.

Dyżury Ełk, ul. Kilińskiego 36 (PrzychodnA Eskulap)

psycholog
poniedziałek w godz. 8:00 – 12:00  

w godz. 16:00 – 19:10

prawnik
poniedziałek w godz. 8:00 – 11:00

środa w godz. 15:00 – 18:00

specjalista ds. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie

czwartek w godz. 18:30 – 20:40

piątek w godz. 8:00 – 13:00

Dyżury Ełk, ul. Piłsudskiego 5 (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie)

specjalista pracy socjalnej
wtorek w godz. 15:00 – 19:00

czwartek w godz. 15:00 – 18:10

Do udziału w projekcie zapraszamy wszystkich 
zainteresowanych, a przede wszystkim:
• Dorosłe osoby ofiary przemocy i osoby zagrożone przemocą,
• Świadków przemocy,
• Wychowanków umieszczonych w pieczy zastępczej (wiek 14-24 lata),
• Osoby nie radzące sobie w sytuacjach konfliktowych,
• Rodziców, opiekunów, którzy chcą nabyć kompetencje wychowawcze.

Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt:

Projekt i DRUK: MULTIEYE, Ełk, Targowa 22, 798 33 50 20

tel. 87 621 15 50
www.pcpr.elk.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Ełku

Biuro projektu:
Ełk, ul. Piłsudskiego 5 pok. nr 4

W ramach działań oferujemy:
• Warsztaty – psychoedukacja na temat PTSD (15 osób),
• Szkolenie „Jak reagować w sytuacjach zagrożenia, radzenie sobie z konfliktem” (15 osób),
• Warsztaty „Ustalanie granic w wychowywaniu dziecka” (15 osób),
• Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci i młodzieży (15 osób),
• Punkt Poradnictwa Specjalistycznego – indywidualne konsultacje 

(Punkt otwarty od 15.09.2014 do 19.12.2014):



Harmonogram szkolenia 
„Jak reagować w sytuacjach 

zagrożenia, radzenie sobie z konfliktem”

Data dzień tygodnia godzina

Blok 1
18.09.2014 czwartek 17:00-20:00
19.09.2014 piątek 17:00-20:00
25.09.2014 czwartek 17:00-20:00
26.09.2014 piątek 17:00-20:00

Blok 2
2.10.2014 czwartek 17:00-20:00
3.10.2014 piątek 17:00-20:00
9.10.2014 czwartek 17:00-20:00

10.10.2014 piątek 17:00-20:00

Blok 3
16.10.2014 czwartek 17:00-20:00
17.10.2014 piątek 17:00-20:00
23.10.2014 czwartek 17:00-20:00
24.10.2014 piątek 17:00-20:00

Blok 4
29.10.2014 środa 17:00-20:00
30.10.2014 czwartek 17:00-20:00
5.11.2014 środa 17:00-20:00
6.11.2014 czwartek 17:00-20:00
ul. Stary Rynek 6, Centrum Twórczego Rozwoju 

Dziecka i Rodziny „ZACISZE”

Harmonogram warsztatów 
„Ustalanie granic w wychowywaniu 

dziecka”

Data dzień tygodnia godzina
12.09.2014 piątek 9:00-13:00
19.09.2014 piątek 9:00-13:00
3.10.2014 piątek 9:00-13:00

15.10.2014 środa 9:00-13:00
24.10.2014 piątek 9:00-13:00
31.10.2014 piątek 9:00-13:00
7.11.2014 piątek 9:00-13:00

14.11.2014 piątek 9:00-13:00
28.11.2014 piątek 9:00-13:00
19.12.2014 piątek 9:00-13:00

Starostwo Powiatowe, Sala nr 18 (piwnica)

Grupa wsparcia dla młodzieży

Data dzień tygodnia godzina
8.09.2014 poniedziałek 17:00-19:00

15.09.2014 poniedziałek 17:00-19:00
22.09.2014 poniedziałek 17:00-19:00
29.09.2014 poniedziałek 17:00-19:00
6.10.2014 poniedziałek 17:00-19:00

13.10.2014 poniedziałek 17:00-19:00
20.10.2014 poniedziałek 17:00-19:00
27.10.2014 poniedziałek 17:00-19:00
3.11.2014 poniedziałek 17:00-19:00

10.11.2014 poniedziałek 17:00-19:00
17.11.2014 poniedziałek 17:00-19:00
24.11.2014 poniedziałek 17:00-19:00
1.12.2014 poniedziałek 17:00-19:00
8.12.2014 poniedziałek 17:00-19:00

15.12.2014 poniedziałek 17:00-19:00
Starostwo Powiatowe, Sala nr 18 (piwnica)

Spotkania indywidualne do uzgodnienia z prowadzącymi 
grupę wsparcia

Warsztaty 
– psychoedukacja na temat PTSD

Data dzień tygodnia godzina
27.09.2014 sobota 9:00-12:00
4.10.2014 sobota 9:00-12:00

11.10.2014 sobota 9:00-12:00
18.10.2014 sobota 9:00-12:00
25.10.2014 sobota 9:00-12:00
8.11.2014 sobota 9:00-12:00

15.11.2014 sobota 9:00-12:00
22.11.2014 sobota 9:00-12:00
29.11.2014 sobota 9:00-11:00

Starostwo Powiatowe, Sala nr 18 (piwnica)

Projekt dofinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach Programu Osłonowego „Wspieranie Jednostek Samorządu Terytorialnego 
w Tworzeniu Systemu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie”

Ministerstwo Pracy
PATRONAT MEDIALNY

www.pcpr.elk.pl


